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事業名 内容/日時/場所 講師/定員/参加費/持ち物など 

みなと子育てひろば 

＜家庭教育事業＞ 

※乳幼児親子対象 

「ウクレレ演奏とわらべ歌あそび」 

日時：9 月 5 日(金) 

10:00～11:30 

場所：湊公民館 和室 

講師：坪田多恵子さん 

定員：親子 10 組（先着順） 

参加費：無料 

持ち物：お子様の飲み物など 

メンズ・キッチン 

<男女共同参画促進事業＞ 

※男性対象 

「スパイス魂！男のカレーとナン講座」 

日時：９月２０日(土) 

16:００～18:30 

場所：湊公民館調理室・会議室 1 

講師：出倉弘子さん（料理研究家） 

定員：10 名（先着順） 

参加費：1,000 円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

三秀大学 

＜健康長寿事業＞ 

※どなたでも参加出来ます 

「高齢者のための消費生活講座」 

日時：９月 26 日(金) 

13:30～15:00       

場所：湊公民館 会議室 1 

講師：松本真由美さん 

   （福井県消費者センター相談員） 

参加費：無料 

湊地区ニュース

世帯数 4,404 世帯（前月比 ＋7 世帯） 

湊地区の人口 8,391 人（前月比＋6 人） 

男 4,139 人 女 4,252 人（令和 7 年 7 月 1 日現在） 

♦開館時間 

火曜日～土曜日  ９:00～21:00 

＜※夜間の予約が無い場合は 17:00 で閉館します＞ 

 日曜日      9:00～17:00 

♦休館日 1 日(月)、8 日(月)、14 日(日)臨時休館、

15 日(月)敬老の日、16 日(火)振替休館、21 日

(日)、22 日(月)、23 日(火)秋分の日、29 日(月) 

23 日(月)、30 日(月) 

湊公民館教育事業

※お申込み・お問合せは湊公民館（℡22-0032）まで 

湊公民館 福井市学園 1-4-8 TEL/FAX 22-0032  

ホームページ https://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/ 

メール minato-k@mx1.fctv.ne.jp 

 

5 月 24 日(土)から７月 18 日(金)にかけて、市内各会場において福井市市民スポーツ大会が開催され

ました。湊地区の上位成績（個人 3 位以上・団体ベスト８以上）は以下の通りです。   ※敬称略 

 

第 76回福井市民スポーツ大会 湊地区 総合 17位 

＜団体成績＞ 

・バドミントン男子 1 部  優勝 

・ソフトバレーボール(一般) 2 位 

・水泳女子        5 位 

・水泳男子        6 位 

・バドミントン女子    ベスト 8 

・ゲートボール      ベスト 8 

＜水泳個人成績＞ 

・女子 29 歳以下 50ｍ平泳ぎ   優勝 荒井優弥     

・女子 29 歳以下 50ｍ自由形   優勝 荒井優弥    

・男子 29 歳以下 50ｍバタフライ 2 位 野村拓也    

・男子 29 歳以下 50ｍ平泳ぎ   2 位 野村拓也 

・男子 50 歳代 50ｍ背泳ぎ    2 位 木下裕貴 

・男子 50 歳代 50ｍ平泳ぎ    3 位 木下裕貴 

・男子 40 歳以上 200ｍリレー  

 3 位 (木下・加藤・花岡・岩崎) 

 

  

＜陸上個人成績＞ 

・男子 3000m     優勝 西木浩司 

・男子走り幅跳び    2 位 宮下真和、3 位 長野竜 

・男子ソフトボール投げ 優勝 田中智也、3 位 宮下真和 

https://minato-cc.sakura.ne.jp/wp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：９月 6 日(土)、27 日(土) 

19:00～20:00 

場 所：湊公民館 2 階大会議室 

講 師：藤山邦代さん 

定 員：各 10 名 ／参加費：1 回 500 円 

持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物 

☆参加申し込みは湊公民館まで（℡22－0032） 

＜市民憲章湊支部健康増進部会＞ 

初心者のための    体幹を鍛えるヨガ教室 

日 時：９月 10 日（水）10:00～11:00 

場 所：湊公民館 ２階大会議室 

持ち物：内ズック、タオル、飲み物 

☆どなたでも参加出来ます。 

＜湊地区保健衛生推進員会＞ 

元気体操クラブのお知らせ 

湊フェスティバル 2025（10/26開催） 

展示コーナー作品募集！ 

＜第５回＞ 
日 時：９月 9 日(火) 13:30～15:00 
テーマ：「白川先生にみる夫婦愛」 
場 所：湊公民館会議室２・３ 
講 師：白川文字学遊愛会 高氏馨さん 
参加費：無料 
申込み：湊公民館まで（℡22-0032） 

＜市民憲章湊支部 文化教養部会＞ 

 白川文字学講座 ☆全 5 回  

救急車は緊急を要する人のもとへ１秒でも速く到着す

るよう向かっています。１１９番通報の前に、近くの

病院へ相談するか、全国版救急受診アプリ「Q 助」を

利用する等、救急車の要請が必要か検討し、適正な利

用に御協力ください。 

《お問い合わせ先》 

福井市中消防署【℡22-0119】 

９月９日（火）は「救急の日」 
正しい１１９番通報！ 

適正な救急車の利用をお願いします！ 

「ふるさとの歴史探訪みなと塾」の

９月講座はお休みします。 

湊フェスティバルで展示する作品を地域の皆様か

ら募集しています。手作りのものや趣味の作品など

ぜひお気軽にご応募ください！ 

【応募方法】申込書に内容をご記入の上、公民館へ

お申し込みください（申込書は公民館窓口に置い

てあります） 

【作品種類】特にジャンルは問いません 

【作品搬入日時】10 月 25 日 13:30～ 

【作品搬出日時】10 月 26 日 14:30 頃予定 

【お問い合わせ】湊公民館 ℡22-0032 

＜湊フェスティバル実行委員会＞ 

令和 7 年度 湊地区敬老会について 

日 時：９月 14 日(日)10:00～12:00 

会 場：福井工業大学 金井講堂 

内 容：式典・ステージ発表（福井工業大学吹奏楽部、

北陸高等学校和太鼓部など） 

対 象：湊地区在住の 76 歳以上の方 

    （Ｓ24・12/31 までにお生まれの方） 

 

☆14 日(日)は福井工業大学で敬老会が開催されるた

め、公民館は臨時休館とさせていただきます。 

☆まだお申込みをされていない方は、湊公民館窓口

までお越しいただくか、お電話にて直接お申込みく

ださい。（℡22-0032） 

☆8 月下旬になりましたら自治会長さんを通じて、

ご自宅にご招待状をお届けいたします。  

＜湊地区敬老会実行委員会＞ 

湊公民館の日々の活動の様子や地区の

情報を発信しています。ぜひ、いいね！

＆フォローをお願いします。 

 

 
https://www.instagram.com/minatokouminkan/

＜外部リンク＞ 

 

https://www.instagram.com/minatokouminkan/
https://www.instagram.com/minatokouminkan/

