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事業名 内容/日時/場所 講師/定員/参加費など 

みなと子育てひろば 

＜家庭教育事業＞ 

※乳幼児親子対象 

「七夕かざりを作りましょう」 

日時：7 月 6 日（土）10:00～11:30 

場所：湊公民館 和室 

定員：親子 10 組 

参加費：無料 

持ち物：水筒（お子様のマグ） 

三秀大学 

〈健康長寿事業〉 

※どなたでも参加できます 

「シニアのお片づけ講座」 

日時：7 月 30 日(火)13：30～15：00 

場所：湊公民館 会議室 1 

講師：薮下 智子さん 

定員：20 名 

参加費：無料 

持ち物：なし 

メンズ・キッチン 

(男の料理教室) 

〈男女共同参画促進事業〉 

※地区の男性 

「ガツンと夏のスタミナ中華」 

日時：7 月 27 日(土) 16：00～１８:００ 

場所：湊公民館 調理室 

〈メニュー〉豚肉と野菜の炊き込みご飯・麻婆

豆腐・あっという間のコーヒーゼリー 

講師：出倉 弘子さん 

定員：10 名 

参加費：1,000 円 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き 

湊地区ニュース

世帯数 4,318 世帯（前月比＋13 世帯） 

湊地区の人口 8,444 人（前月比-9） 

男 4,171 人 女 4,273 人（令和 6 年 6 月 1 日現在） 

♦開館時間 

火曜日～土曜日  ９:00～21:00 

＜※夜間の予約が無い場合は 17:00 で閉館します＞ 

 日曜日      9:00～17:00 

♦休館日 1 日(月)、8 日(月)、15 日(日)海の日 

16 日(火)振替、21(日)、22 日(月)、 

29 日(月) 
湊公民館教育事業

※お申込み・お問合せは湊公民館（℡22-0032）まで 

 

湊公民館 福井市学園 1-4-8 TEL/FAX 22-0032  

ホームページ https://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/ 

メール minato-k@mx1.fctv.ne.jp 

 

 

一斉清掃 (夏の福井市を美しくする運動) 

日時：７月 14 日（日）7:00～8::00 

※雨天時は 21 日（日）に延期 

☆詳しい清掃場所は、別紙チラシをご覧ください。 

＜不死鳥のねがい推進協議会事務局 ℡２0－5361＞ 

 

 

ふるさとの歴史探訪みなと塾 

日時：7 月 13 日(土)14:00～15:30 

場所：湊公民館 会議室 1 

内容：「みんなの知らない歴史を教えます」 

講師：今川康弘さん（みなと塾塾長） 

おめでとうございます 

湊地区敬老会のご案内 

 日時：9 月 29 日（日）10:00～12:00 

会場：福井工業大学 金井講堂 

 

☆詳しい内容につきましては、7 月中に「湊地区敬老会

のご案内と参加申込書」を全世帯にお配りいたします。 

（今年度より、各個人の出欠調査はいたしません。） 

参加を希望される方は、参加申込書にご記入の上、各

自治会長宅までお申し込みください。出席の方には9月

にご招待状をお届け致します。   

（湊地区敬老会実行委員会） 

福井市住民自治功労者表彰＜自治会長10年以上＞ 

牧野 吉男 様（八幡町） 

福井市自治会連合会表彰＜自治会長 5 年以上＞ 

田作 壽輝 様（西山中） 

荒井 敏之 様（元上福） 

吉村 治和 様（新御舟町） 

山田 明弘 様（榎１の上） 

谷内 修 様（光陽５） 

千秋 英幸 様（光陽７） 

山根 博人 様（日光東） 

https://minato-cc.sakura.ne.jp/wp


日 時：7 月 2７日（土）16:30～ 

場 所：西公園 

ご家族おそろいでぜひご来場ください！ 

＜湊 3 区青壮年会＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：7 月 6 日(土)・20 日(土)  

19:00～20:00 

場 所：湊公民館 和室  

参加費：1 回 500 円 

定 員：各 10 名  

講 師：藤山邦代さん 

持ち物：ヨガマット（又はバスタオル）、 

タオル、飲み物など 

☆参加申し込みは湊公民館まで（℡22－0032） 

＜市民憲章湊支部 健康増進部会＞ 

「元気体操クラブ」のお知らせ 

日 時：7 月 10 日（水） 

10:00～11:00 

場 所：湊公民館 大会議室 

持ち物：内ズック・タオル・飲み物 

☆どなたでも参加できます。（予約はいりません） 

＜湊地区保健衛生推進員会＞ 

初心者のための   体幹を鍛えるヨガ教室 

 

 

 

 第６３回湊地区体育祭が５月１９日（日）に湊小学校グラウンドで開かれました。コロナウイルスがまん

延していた頃は開催出来なかったため、５年ぶりの開催となりました。 

 開会式のあと、桜色（１区・３区・区外）、水色（２区）、黄色（４区）の３チーム対抗で競技が進められ

ました。まず、５年生児童の１００ｍ走からスタート。自治会長や６０歳以上の高齢者による玉入れ、幼児

による「みんなで走ろう」などの種目が繰り広げられ、応援席から熱い声援が送られました。また、防災リ

レーでは中高生や教職員も参加し、消防ホースを２人で持って走ったり、担架に人を乗せて走るなど、ユニ

ークな競技に会場が沸きました。準備や運営に携わった湊体育振興会の皆さま、お疲れさまでした。 

湊 3区夏まつりのご案内 
 

湊区民体育祭が５年ぶりに開催されました 

照手ふれあいよろず茶屋が日本生命財団から 

生き生きシニア活動顕彰を受けました 

ささえあいの家「照手ふれあいよろず茶屋」運営委員会

（野口つぎ代代表）は、高齢者活動などを支援している公

益財団法人・日本生命財団から「生き生きシニア活動顕

彰」を受けました。5 月 28 日に福井県庁で贈呈式が行

われ、日本生命財団の比後勇人福井支社長から野口代表

に顕彰金（5 万円）の目録が贈呈されました。 

照手ふれあいよろず茶屋は平成 21 年から湊八幡神社

会館を活動拠点として、高齢者の体力作りや 

趣味の教室、見守り活動、異世代交流など 

に取り組んでいます。野口代表は「この 

顕彰を受けたことで、活動している人たち 

の励みになるでしょう」と話しています。 


