
 

 

 

体幹を鍛えるヨガ教室 

日時：４月 20 日(土)19:00～20:00 

場所：湊公民館 和室 

講師：藤山邦代さん ／ 定員：各 10 名  

参加費：1 回 500 円 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

☆参加申し込みは湊公民館まで（℡22－0032） 

＜市民憲章湊支部健康増進部会＞ 
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事業名 内容/日時/行き先 講師/定員/参加費 

minato 

おとなの学び塾 

 

＜人材育成事業＞ 

「大人の女性の断捨離教室」 

日時：４月２０日(土) 

13:30～14:30 

場所：湊公民館会議室 1 

講 師：つたにみわこさん 

（やましたひでこ公認断捨離®トレーナー） 

定 員：15 名（先着順） 

参加費：700 円 

世帯数 4,280 世帯（前月比-21 世帯） 

湊地区の人口 8,466 人（前月比-35 人） 

男 4,202 人 女 4,264 人（令和６年３月 1 日現在） 

♦開館時間 

火曜日～土曜日  ９:00～21:00 

＜※夜間の予約が無い場合は 17:00 で閉館します＞ 

 日曜日      9:00～17:00 

♦休館日 １日(月)、8 日(月)、15 日(月) 

21 日(日)、22 日(月)、29 日(月)、30 日(火) 

湊公民館 福井市学園 1-4-8 TEL/FAX 22-0032  

ホームページ  https://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/ 

メール minato-k@mx1.fctv.ne.jp 

 

湊公民館では、地域の生涯学習・社会教育活動の一環として、令和６年度の教育事業（「家庭教育事業」「少年教

育事業（みなとっ子クラブ）」「青年教育事業」「健康長寿事業（三秀大学）」「福井学事業」「市民 ICT事業」「人材育

成事業（minato おとなの学び塾）」「男女共同参画促進事業（メンズキッチン）」を４月から順次開講します。湊地

区ニュースやホームページ、公式 LINE 等でその都度お知らせいたします。皆さま奮ってご参加ください。   

日時：4 月６日(土)11 時～21 時 

   4 月７日(日)10 時～15 時 

会場：照手・木町さくら並木通り、三秀（園）プ

ール跡地 

 

照手・木町さくら並木通.りライトアップ 

期間：桜の開花時から散るまで 

時間：18:00～22:00 

約 500m の桜並木通りを 

100 基のあんどんで美しく 

照らします。 

＜越前湊さくら祭実行委員会＞ 

 
第 22回 越前湊さくら祭を開催します 

湊地区ニュース 

☆湊公民館玄関の自動販売機は、業者の都合により 

３月いっぱいで撤去することになりました。 

退任のごあいさつ 

～仕事に助けられた１６年～ 

平鍋 清美 

 このたび、３月３１日をもちまして湊公民館

を退職いたします。平成２０年４月より地域の

皆さまに支えられ今日まで勤める事が出来まし

た。特に敬老事業や生涯教育事業に取り組み、

私自身も大きく成長し、今は走馬灯のように皆

さまと過ごした日々が思い出されます。 

これからは、ゆっくりと人生を歩んでいきた

いと思っています。公民館主事のお仕事、大好

きでした。本当にお世話になりました。 

ありがとうございました。 

 

 

桜咲くこの時期に開催する越前湊さくら祭も、今

年で 22回目を迎えます。今年は「であい ふれあい 

学びあい」のテーマのもと、「咲かせよう・地域の

絆・こどもの笑顔」をサブテーマに、子どもたちの

笑顔あふれるさくら祭を、湊地区が一丸となって創

り上げていきます。皆さまのご来場を心よりお待ち

しています。詳しい内容は、今回配布したパンフレ

ットをご覧ください。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594011392/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMTUuaHRtbA--/RS=%5eADBCSPb6kELo5NNw9t3xILK.gXG1gY-;_ylt=A2RCMY2AXQFf7nsACiWU3uV7
https://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/


元気体操クラブ 

日時：４月 10 日（水）10:00～11:00 

場所：湊公民館 大会議室 

持ち物：内ズック、タオル、飲み物 

＜湊地区保健衛生推進員会＞ 

みんなでラジオ体操に参加しましょう！ 

「みんラジ」推進隊 福井県第 465 号認定 

期間：4 月１日（月）～10 月 31 日（木） 

（土・日・祝・お盆・雨天は休み） 

場所：妙国公園  

時間：午前 6 時 30 分～ 

 

子どもから大人までどなたでも参加をお待ちしていま

す。ラジオ体操を通して、運動不足解消、地域を元気

に。遠方からご参加の方はウォーキングを兼ねて！      

＜照手ふれあいクラブ＞ 

 湊小学校 3 年生の児童と湊地区の高齢者との異世代交流会が、1 月 31 日(水)に湊公民館で開かれました。

手遊びやあめとりじゃんけんで頭と体をほぐした後、児童たちはグループに分かれて「わなげ」「コマ回し」

「メンコ」「けん玉」「お手玉」の昔遊びを体験しました。各コーナーでは高齢者が子供たちに遊び方を教えな

がら得意技を披露し、懐かしい昔遊びを楽しんでいました。児童からは「メンコは初めてしたので、面白かっ

た」などの感想が聞かれました。児童の学習発表では、学校生活をクイズ方式で紹介したり、 

リコーダーや縄跳びを発表したりして、高齢者から拍手が送られました。 

 

＜自主グループ代表者会議のお知らせ＞ 

日時：4 月２７日（土）13:30～14:30 

場所：湊公民館 会議室１ 

☆令和 6 年度の自主グループ一覧については、後

日お知らせいたします。 

 

湊小３年生と湊地区の高齢者との交流会が開かれました 


