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事業名 内容/日時/場所 講師/定員/参加費/持ち物など 

三秀大学 

＜健康長寿事業＞ 

館外学習「一泊研修」 

日時：10 月 4 日（水）14:15 集合 

   10 月 5 日（木）10:30 頃公民館着 

行き先：あわら温泉 越路 

定 員：15 名 

参加費：13000 円 

アクティブシニア 

みなときめき隊 

＜人材育成事業＞ 

「男の料理教室」 

日時：10 月 5 日（木）18:30～20:30 

場所：湊公民館 調理室 

★オムライス サラダ 汁物 デザートを作ります 

講 師：出倉弘子さん 

定 員：8 名 

参加費：５００円 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭き 

みなと子育てひろば 

＜家庭教育事業＞ 

※小学生親子対象 

「星空観望会」 

日時：10 月 6 日（金）19:00～20:00 

場所：公民館駐車場 

※くもり・雨の場合は会議室で星のお話を聞きます 

※必ず保護者の送迎で参加をお願いします 

講 師：セーレンプラネット職員 

定 員：親子 10 組（先着順） 

参加費：無料 

みなとっ子クラブ 

＜少年教育事業＞ 

※小学生対象 

館外学習「市内バスを乗り継いで 

古代体験に行こう」 

日時：10 月 17 日（火）8:30 集合～15:30 着 

行き先：福井市文化財保護センター 

※詳しくはチラシをご覧ください 

定 員：10 名 

参加費：５００円 

持ち物：おにぎり、水筒、参加費 

世帯数 4,306 世帯（前月比―8 世帯） 

湊地区の人口 8,545 人（前月比―18 人） 

男 4,236 人 女 4,309 人（令和 5 年９月 1 日現在） 

♦開館時間  

火曜日～土曜日  ９:00～21:00 

＜※夜間の予約が無い場合は 17:00 で閉館します＞ 

 日曜日      9:00～17:00 

♦休館日 2 日(月)、9 日(月)スポーツの日、

10 日(火)振替、15 日(日)、16 日(月)、 

23 日(月)、30 日(月) 

湊公民館 福井市学園 1-4-8 TEL/FAX 22-0032  

ホームページ http://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/ 

メール minato-k@mx1.fctv.ne.jp 

 

 

★湊フェスティバル 2023 の展示コーナー作品募集 

 あなたの趣味の作品（書道・手芸・絵手紙等）を出展してみませんか？ 

 作品搬入日時 10 月 28 日（土）13：30～ 

 作品搬出日時 10 月２９日（日）14：30～ (14:30 より前には搬出出来ません) 

★湊フェスティバル 2023 バザーの前売り券について 

 販売期間：９月 26 日（火）～10 月 6 日（金） 

 販売場所：湊公民館事務所（午前 9 時～午後 5 時 休館日を除く） 

☆詳しくは回覧チラシをご覧ください 

お申込み、お問い合わせは湊公民館まで（TEL22-0032） 

＜湊フェスティバル実行委員会＞ 

湊フェスティバル 2023のお知らせ 

開催日時 10月２９日(日)10時～14時 30分 

※お申込み・お問合せは湊公民館（℡22-0032）まで 

※新型コロナウイルスの今後の感染状況によって内容が変更になる場合もありますのでご了承ください。 

 

 

バザー・飲食販売は前売り券のみ

となります 

締め切りました 

🎃ハロウィン企画 

小学生以下対象スタンプラリーをします 

湊小児童には事前にカードをお渡ししま

す。未就学児は当日（10/29）湊公民館

までとりに来てください（限定配布） 

http://minato-cc.sakura.ne.jp/wp


初心者のための 体幹を鍛えるヨガ教室 

 

日 時：10 月 7 日（土）／ 21 日（土） 

19:00～20:00 

場 所：湊公民館 和室 

講 師：藤山邦代さん 

定 員：10 名  

参加費：1 回５００円 

持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物 

☆参加申し込みは湊公民館まで（☎22-0032） 

＜市民憲章湊支部健康増進部会＞ 

 

 

 

 

 

⑥ 斉藤アイ子 

➆ 岩田富子 

⑧ 平馬菊子 

⑨ 池田タケ子 

⑩ 佐々木孝治 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三世代交流グラウンド・ゴルフ大会が開かれました 
 第 29 回三世代交流グラウンド・ゴルフ大会が９月 3 日（日）に湊小学校グラウンドで開かれました。 

湊地区の小学生から 94 歳の高齢者まで 74 名が参加し、小学生、青壮年(中学生～75 歳未満の男性)、婦人 

（中学生～75 歳未満の女性）高齢者（75 歳以上の男女）の 4 部門に分かれてプレーしました。この日は午

前中から 30 度を超す真夏のような天候の下、参加者はこまめに水分を補給しながら熱戦を繰り広げました。

小学生も大人に交じってスティックを振り、ホールインワンを出すと、グループの中から拍手が湧き起こって

いました。16 ホールの合計点数で成績を決め、湊公民館の駐車場で表彰式が行われました。 

各部門の上位成績者（敬称略） 

 
【最高齢者】 

平馬菊子 

【高齢者部門】 

① 武澤 衛 

② 斉藤嘉宏 

③ 巻下美代子 

④ 正木正雄 

⑤ 小林信夫 

 

【青壮年部門】 

① 山本秀行 

② 山根博人 

③ 乙部正樹 

④ 内田善弘 

⑤ 宮本貴彦 

【婦人部門】 

① 安達末子 

② 佐藤雪枝 

③ 乙部恵子 

④ 渡利博子 

⑤ 青木珠恵 

【小学生部門】 

① 佐藤楓夏 

② 宮本優菜 

③ 鈴木伶奈 

④ 渋谷優真 

⑤ 松下陽愛 

元気体操クラブのお知らせ 

日 時：10 月 11 日（水）10:00～11:00 

場 所：湊公民館 2 階大会議室 

持ち物：内ズック、タオル、飲み物 

☆どなたでも参加出来ます 

＜湊地区保健衛生推進員会＞ 

ふるさとの歴史探訪 みなと塾 

日 時：10 月 14 日（土）14:00～16:00 

場 所：湊公民館 会議室 1 

内 容：「福井と龍馬の関わりと海援隊」 

講 師：牧田活宜さん 

※一般参加の方は資料代として２００円いただきます 

＜ふるさとの歴史探訪みなと塾＞ 

 

湊・一乗地区との交流会 参加者募集！ 

日 時：10 月 24 日（火）９：30～11：30 

場 所：湊公民館 大会議室 

参加費：５００円    （うわばきをご持参ください） 

募集人数 15 名（定員になり次第締め切ります）※詳しくは後日回覧チラシをご覧ください。 

                    ＜湊地区敬老事業＞ 

軽スポーツやレクリエーションで交流を深めましょう！！ 

第 29 回  


