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事業名 内容/日時/場所/講師 定員/参加費/持ち物  

三秀大学 

＜健康長寿事業＞ 

「椅子に座ってストレッチ」 

日 時：8 月 31 日（水）10:00～11:00 

場 所：2 階大会議室 

講 師：藤山邦代さん 

申込み：8 月 16 日（火）〆切 

参加費：無料 

持ち物：上履き、汗ふきタオル、飲み物 

世帯数 4,269 世帯（前月比＋42 世帯） 

湊地区の人口 8,592 人（前月比＋46） 

男 4272 人 女 4,320 人（令和 4 年 7 月 1 日現在） 

♦開館時間 

火曜日～土曜日 ９:00～2１:00 

＜※夜間の予約が無い場合は 17:00 で閉館します＞ 

 日曜日     9:00～17:00 

♦休館日 1 日(月), 8日(月), 11 日(木)山の日 

15 日(月), 21(日), 22 日(月), 29 日(月) ※お申込み・お問合せは湊公民館（℡22-0032）まで 

※今後の感染状況によって内容が変更になる場合もあります。 

 

 

湊公民館 福井市学園 1-4-8  TEL/FAX 22-0032  

ホームページ http://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/ 

メール minato-k@mx1.fctv.ne.jp 

 

 

日時：8月 6日(土)・２0日(土) 19:00～20:00 

場所：湊公民館大会議室 

参加費：1回 500円 / 定員：各 10 名  

講師：藤山邦代さん 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

☆参加申し込みは湊公民館まで（℡22－0032） 

☆マスク着用でお願いします 

＜市民憲章湊支部健康増進部門＞ 

 

初心者のための 体幹を鍛えるヨガ教室 

 

新型コロナワクチン 

臨時予約受付窓口開設について 

湊公民館の 8 月の窓口開設の日程は以下の通りです。 

日時：8 月 2 日（火）14:00～16:00 

場所：湊公民館 1階和室 

持ち物：4回目接種の封筒（ピンク色）一式を 

忘れずにご持参ください 

 

＜問い合わせ＞福井市コールセンター（Tel20-5700） 

8月の 「元気体操クラブ」 はお休みします。 

＜湊地区保健衛生推進委員会＞ 

8月の「みなと塾」はお休みします。 

＜ふるさとの歴史探訪みなと塾＞ 

地区一斉清掃のお礼 

早朝より「夏の湊地区を美しくする運動」にご協力いただき、誠にありがとうございました 

＜湊地区自治会連合会連絡協議会＞ 

湊地区敬老会中止のお知らせ 

本年度の湊地区敬老会につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止と、ご参加いただく皆さまの健康

と安全を考慮し、昨年に引き続き中止とさせていただきます。誠に残念ではありますが、何卒ご理解の程よろ

しくお願いいたします。敬老会対象の方（自治会加入の７６歳以上の方）には湊公民館にてお祝い品をお渡し

いたします。（自治会を通じて引換券をお届けします） 

また「米寿(88 歳)・上寿(100 歳)者お祝いのつどい」を 9 月 18 日（日）に湊公民館で開催予定です。 

対象の方には案内状を郵送いたします。ご参加をお待ちしております。 

（今後の感染状況によって中止とさせていただく場合もありますのでご了承ください。） 

＜湊地区敬老会実行委員会＞ 

http://minato-cc.sakura.ne.jp/wp1/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594011392/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMTUuaHRtbA--/RS=%5eADBCSPb6kELo5NNw9t3xILK.gXG1gY-;_ylt=A2RCMY2AXQFf7nsACiWU3uV7


湊小 2 年の岡部大和君バドミントン全国大会出場 

 

6 月 11 日・12 日に敦賀総合運動公園体育館で 

開催されました第２２回ダイハツ福井県小学生

ABC バドミントン大会で、2 年生の部で優勝し全

国大会への出場を決めました。全国大会は、8 月 12

日～14 日に熊本県で開催されます。応援よろしく

お願いします。 

      ＜湊ジュニアバドミントンクラブ＞ 

 

 

 

 

片矢明さんが福井市市民憲章優良実践者表彰を受けました 

 

青少年育成福井市民会議湊支部の片矢明支部長が、不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

優良実践者（安心安全部門）として、6 月 21 日に福井市木ごころ文化ホールで開かれた 

令和４年度市民憲章推進協議会の総会で表彰されました。 

片矢さんは、平成 26 年から青少年育成福井市民会議の役員として、毎年 2 月に雪道ウオッチングを開催

し湊小学校児童の通学路の安全点検を実施するなど、児童の登下校時の安全確保に尽力されています。 ま

た、湊地区学童安全見守りプロジェクトの事務局として自治会連合会や、湊小 PTA,、こども会育成会、交

通安全協会などの関係団体と連携して見守り活動を実施し、安全・安心なまちづくりに貢献されています。 

 

＜福井市市民憲章推進協議会湊支部＞ 

 

 

, 

コーラス華(HANA)おかあさんコーラス全国大会へ 

7 月 3 日（日）に長野県松本市のキッセイ文化ホール

で 3 年ぶりに開催された「おかあさんコーラス 中部支

部大会」に福井県代表として出場し、8 月 27・28 日に  

東京昭和女子大学人見記念講堂で開催される全国大会

への出場権を獲得されました。 

 

福井市民スポーツ大会が 3 年ぶりに開催されました。 

上位 5 位までの湊地区の方々や団体の成績は以下の通りです。（敬称略） 

＜団体の部＞ 

優勝     ソフトボール競技（第一部 一般男子） 

優勝     グランドゴルフ競技（男子の部）   第 5 位   グランドゴルフ競技（女子の部） 

第 4 位   水泳競技          (男子総合) 

第 2 位  水泳競技 40 歳以上の部 200ｍリレー 木下裕貴 加藤弘恒 花岡俊裕 下山田広志 

＜個人の部＞ 

第 2 位  水泳競技 60 歳以上 男子 50ｍ 自由形  花岡俊裕 

第 2 位  水泳競技 60 歳以上 男子 50ｍ バタフライ  花岡俊裕 

第 2 位   水泳競技 50 歳代 男子 50ｍ 背泳ぎ  木下裕貴 

第 2 位   水泳競技 50 歳代 男子 50ｍ 平泳ぎ  木下裕貴 

第 3 位  水泳競技 29 歳以下 男子 50ｍ 平泳ぎ  野村拓也 


